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WORKSHOPS
 INTERAKTIV FÜR DEINE ZUKUNFT

WANN WORKSHOPRAUM

9:00 - 9:30

9:45 – 10:15

10:30 – 11:00

11:15 – 11:45

Dein Start in die Ausbildung - was 
darfst du, was wird von dir erwartet?

Kristina Brinkmann
Agentur für Arbeit Stade 

Personen, welche mit einer 
Ausbildung starten wollen

Positives Auftreten und sichere 
Kommunikation im Bewerbungsgespräch

Bernhard Jaro Lietzmann
Unternehmer, Berater und Trainer

Alle Interessierte, die erfolgreich in die 
Arbeitswelt starten wollen

Was dein Insta über dich verrät
Social Media & Bewerbung: Die Do’s & Don’ts

Cheyenne Skrzekowski
Videografin & Social-Media-Expertin

SchülerInnen 
ab Klasse 8

Von Low zu Wow - Was ist beim Schreiben 
einer Bewerbung besonders wichtig?

Pia Caprice Schröder und Heike Wiesen 
implantcast GmbH

Alle Interessierte, die erfolgreich in die 
Arbeitswelt starten wollen
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Inhalt
Der erste Job bringt viele neue Fragen mit sich: Wie lange darf ich arbeiten? Habe ich Urlaub in der Ausbildung? 
Was passiert, wenn ich krank bin und was wird eigentlich von mir erwartet?

Der Workshop bietet einen verständlichen Überblick über die wichtigsten Rechte und Pflichten in der Ausbildung. 
Anhand typischer Situationen aus dem Azubi-Alltag klären wir, was erlaubt ist, wo Grenzen liegen und an wen 
du dich wenden kannst, wenn es Probleme gibt.

Inhalt
Ein Bewerbungsgespräch ist oft aufregend – aber mit dem richtigen Auftreten und klarer Kommunikation kannst du 
überzeugen. Wie präsentiere ich mich selbstbewusst? Was sage ich über meine Stärken und Schwächen? 
Und wie hinterlasse ich einen positiven ersten Eindruck? 

In diesem Workshop erfährst Du, wie Körpersprache, Stimme und Wortwahl zusammenwirken, welche typischen 
Fehler du vermeiden solltest und wie du auch in schwierigen Situationen souverän bleibst. Praktische Tipps 
helfen dir, sicher und authentisch aufzutreten.

Inhalt
Wusstest du, dass dein Social Media-Auftritt auch bei Bewerbungen eine Rolle spielt?

In diesem Workshop erfährst du, wie Unternehmen dein Profil wahrnehmen, welche 
Inhalte einen positiven Eindruck machen und welche Posts dir bei einer 
Bewerbung schaden könnten.

Inhalt
Worauf achten Personalabteilungen beim Bewerberauswahlverfahren eigentlich? Insiderinformationen dieser Art 
können für das gesamte Berufsleben nur von Vorteil sein.

In diesem Workshop lernst du, wie du eine überzeugende Bewerbung schreibst, typische Fehler vermeidest und dich 
klar von anderen abhebst.


